Overspannen?

‘Ik ben een vrouw van 37 jaar en ik
loop op mijn tenen. Vanwege het geld
werk ik vrijwel fulltime, maar mijn col-
lega’s hebben nauwelijks oog voor me.
Ze hebben het al veel te druk met zich-
zelf. Zij moeten ook hard werken,
zowel op hun werk als thuis.

Ook ik werk hard. En dan ga ik op vrij-
dag ook nog naar school. Ik ben zo
moe dat alles mij gaat irriteren. Op
school kan ik mij nauwelijks concentre-
ren. Tk doe mee met de lessen omdat
het moet. Toch heb ik zelf voor de
opleiding gekozen, maar dat was in een
periode dat mijn leven wat gemakkelij-

ker was.

Alles wat ik op mijn boterham krijg is
gezeur: van collega’s, mijn man en
mijn kinderen. Dan ben ik te laat voor
de bakker, of voor de zwemles van mijn
dochter... Alshet zo doorgaat ben ik
binnen de kortste keren overspan-

il
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Kees van Niekerk heeft een eigen onderwijsbureau.

Hij signaleert ervaringen van studenten en zet ze voor

u op papier. Ter leringh ende vermaeck.



