Gouwe Koerier

‘Sportleed is standaardwerk voor elke sporter en sportvereniging’

HAZERSWOUDE-DORP — Sporten zou leuk moeten zijn en
voor ontspanning moeten zorgen. Toch is er ook een andere
kant; met pech veroorzaakt door anderen, afzien op een manier
die niet gezond meer is en misbruik door mensen die werden
vertrouwd en een grote invloed hadden op sporters. Daarover
gaat het boek ‘Sportleed, geschreven door Hazerswoudenaar
Kees van Niekerk en Verona van de Leur, met medewerking
van vele (oud-)sporters. “Dit boek is een standaardwerk voor
elke sporter en sportvereniging.”
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Kees van Niekerk werd gebo-
renin 1954 in Alphen. Hij stu-
deerde gezondheidskunde en
huishoudkunde aan de lera-
renopleiding en was vervol.
gens als docent 30 jaay verbon-
den aan het Albeda College.
Hij heeft vele studieboeken,
onderwijsartikelen -columns
en wielerartikelen op zijn
naam staan. “Wielrennen is
mijn passie”, vertelt Van Nie-
kerk, “Ik wilde graag een boek
schrijven over het zwarte gat
waar wielrenners na hun car-
riére in kunnen vallen. Later
kreeg ik de ingeving om het
verhaal veel breder te trek-
ken.

‘Elkaar al snel
gevonden’

Toen ik contact kreeg met Ver-
ona van de Leur hadden we
elkaar al snel gevonden. Zij
had soortgelijke situaties en
grensoverschrijdend gedrag
van haar tumcoaches meege-
maakt. Zo ontstond het idee
woor dit hoelk "

Eigenlijk is het helemaal geen
rooskleurng boek. Waarom zou
iemand dit boek dan toch wil-
len lezen? “Het gaat over din-
gen die veel mensen herken-
nen”, legt Van Niekerk uit.
“Tierende ouders langs de
Lijn die zich met het spel be-
moeien, sporters die door hun
ouders of coach gepusht wor-
den om steeds maar beter te
presteren. Ex zijn praktijken
die je in sommige gevallen
met recht misbruik zou kun-
nen noemen en die de sportin
een zeer kwaad daglicht zetten.
Wie aan dit boek heeft bijge-
dragen is van mening dat ook
dit deel van de sport aan het
licht moet komen en niet in
de doofpot moet worden ge-
stopt. Het is nu eenmaal niet
verstandig om je kop in het
zand te steken. Of je nu spor-
ter bent, de ouder of verzor-
ger van een sporter, coach,
trainer of gewoon sportliefheb-
ber bent. Misbruik en grens-
overschrijdend gedrag, of ge-
woon te ver gaan in de spoxt
moeten sneller worden her-
kend zodat je actie kunt on-
dememen. “Met een preven-
tief haleid kun i voel snartlead
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voorkomen. Sporters blijven
2o hun plezier in de sport be-
houden; precies zoals sport be-
doeld is.” Van Niekerk heeftin
totaal zo'n anderhalf jaar aan
‘Sportleed’ geschreven. Aan
het boek werkten vele beken-
de sporters uit Nederland en
Belgi# mee. “1k had contact
met eéen aantal wielrenners
en ga regelmatig naar grote
sportmanifestaties”, legt Van

Niekerk uit “Za koam ie via de

een in contact met de ander.
Ook heb ik in sommige geval-
len gewoon het adres van de
betreffende sporter opgezocht
en heb ik gewoon aangebeld.
De meeste sporters reageer-
den enthousiast; een enke-
ling had geen behoefte om
mee te werken. “Ik heb res-
pect voor de mensen die niet
willen.” Als Van Niekerk te-
rugkijkt is hem het misbruik

hinnen de snart en het mish.

gedrag, bijvoorbeeld bij voet-
ballers, erg bijgebleven, Ik
praat en schrijf graag al lan.
ger over sport, maar ik heb
deze verhalen echt met verba-
zing aangehoord.” Kunnen we
nog meer boeken van Van Nie-
kerk verwachten? “Zeker we-
ten”, reageert hij enthousiast.
“Ik ben nu bezig om de ver-
schillende sportbonden te be-
naderen of zij interesse heb-
ben in het haek. Ook i< er veel

interesse uit Belgié, Binnen:
kort is et in het Centrum van
de Ronde van Viaanderen in
Oudenaarde de volgende boek:
presentatie van Sportleed. Zo-
dra ik weer de ruimte heb ga ik
verder met mijn twee boeken
over het zwarte gat bij wielren:
nen: courewrs die het zwarte
gat hebben overleefd en cou
reurs die het niet hebben over:
leefd. Die boeken gaan er ook
zoker kamen.”



