
PAALZITTEN 

 

In 1989 ging Kees van Niekerk op 34-jarige leeftijd net anderhalve maand 

getrouwd paalzitten. Hij kwam eerder terug van vakantie omdat hij mee wilde 

doen met de wereldkampioenschappen paalzitten in Noordwijkerhout. 

Juist op de laatste dag dat de wedstrijd zou worden afgeschoten zou hij van de 

paal afvallen. Hij heeft 104 uur op de paal gezeten….  

 

 

Het paalnummer van Kees van Niekerk 

 

 



 

De deelnemerslijst Paalzitten 

 

 

 

Paalzitten….. 



 

Paalzitten….. 



 

Paalzitten……. 



 

Een Japanse filmploeg kwam opnames maken. 

 

 

Op paal 7 zit niemand meer. 



 

Mijn dik verdiende beker. 



 

Het duurde nog een week voordat ik helemaal was hersteld. 


