
 

 

Bron: Omroep West 

 

 

Paalzitten in Noordwijkerhout herbeleefd in 
boek: 'Met een plons viel ik in het water' 
Na 1990 gestopt, maar nu weer terug in een boek: het paalzitten in Noordwijkerhout. 
Dagenlang zaten deelnemers op een paal in het Oosterduinse meer om wereldkampioen te 
worden. De Hazerswoudse Kees van Niekerk heeft deze bijzondere sport meegenomen in zijn 
boek Sportleed, dat dit voorjaar uitkomt. 

 

 

 

 

 

 

 

 


