
 

 

Een boek over ellende en narigheid. Een boek over pech, zoals vooral in het voorwoord 
beschreven, over (te veel) afzien. Maar ook over praktijken die je in sommige gevallen 
met recht misbruik zou kunnen noemen. Misbruik door mensen die werden vertrouwd, 
mensen met een grote invloed op de sporters. 

Waarom zou je dit boek dan toch willen lezen? Omdat iedereen die hieraan heeft 
bijgedragen het niet verstandig vindt om je kop in het zand te steken, als sporter, ouder 
van een sporter, coach of iedereen die een sportliefhebber is. Misbruik en ‘te ver gaan’ in 
de sport moeten als zodanig sneller worden herkend en het moet duidelijk worden dat 
er actie op moet worden ondernomen. Met een preventief beleid kan veel sportleed 
worden voorkomen en de sporters blijven daarmee het plezier in de sport behouden! 
Zoals sport bedoeld is. 

Met een voorwoord van Raymond Kerckhoffs en bijdragen van Thijs Zonneveld, Verona 
van de Leur en vele anderen. 
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